Bine de stiut pentru inceput

® Prin actul donarii, prin metoda
standard, se recolteaza 450 ml de
sange de la donatori, in sisteme de
pungi speciale. Pungile contin o
solutie anticoagulanta, care men-
tine sangele in stare lichida si o
solutie de conservare, pentru
mentinerea viabilitatii celulelor
sanguine pe toata durata de
valabilitate a acestora. Unitatile
recoltate sunt denumite unitati de
sange integral.

° Din prelucrarea sangelui
integral, prin centrifugarea lui in
echipamente dedicate, rezulta, in
principal, 3 componente sanguine:
concentrat eritrocitar, concentrat
trombocitar si plasma.

® Pe langa metoda standard,
descrisa anterior, componentele
sanguine pot fi recoltate cu
ajutorul unui echipament de
afereza, care recolteaza numai un
anumit component, de exemplu,
numai trombocite, sau numai
plasma, iar restul elementelor
constituente ale sangelui sunt
returnate in circulatia donatorului.

Concentratul eritrocitar

Este alcatuit din eritrocitele
rezultate din centrifugarea unitatii
de sange integral din care s-a
indeparat cea mai mare cantitate
de plasma si care se resuspenda
apoi intr-o solutie de conservare.
Aceasta solutie asigura “hrana”
hematiilor in timpul stocarii
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concentratului eritrocitar la
frigider (la +4 ©C), astfel incat
valabilitatea componentului este
de 42 de zile.

Pot sa apara reactii frison-febra,
ca urmare a prezentei leucocitelor
in concentratul eritrocitar. Pentru
prevenirea acestei reactii, la
nivelul centrelor de transfuzie, s-
au implementat in ultima decada,
tehnologii de deleucocitare a
sangelui prin filtrare.

Se prepara din unitatea de sange
integral prin centrifugare, urmata
de separarea acesteia intr-o
punga, care face parte din kit-ul
de recoltare. Totodata, plasma se
poate obtine prin plasmafereza,
procedura realizata cu ajutorului
unui echipament care recolteaza
doar componentul plasmatic, iar
restul elementelor celulare sunt
returnate donatorului.

Plasma constituie aproximativ
55% din volumul sanguin. Este o
solutie care contine apa, proteine,

saruri minerale, hormoni, nutrienti
si alte substante.

Plasma are o serie de functii
importante in organism, inclusiv:

e Coagularea sangelui

e Mentinerea volumului plasma-
tic

e Transportul substantelor nu-
tritive, hormonilor

e Reglarea echilibrului
bazic

acido-

Plasma se conserva in centrele de
transfuzie 1n echipamente spe-
ciale, la temperaturi scazute mai
mici de -25°C, in scopul
prezervarii in stare functionala a
factorilor de coagulare si a
capacitatii hemostatice a acesteia.

Concentratul trombocitar

Trombocitele au un rol extrem de
important in organism, mai ales n
procesul de hemostaza (oprirea
hemoragiilor) si in repararea tesu-
turilor. Concentratele tromboci-
tare se pot obtine fie dintr-o
unitate de sange total prin
centrifugare, fie prin afereza.
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Transfuziile de trombocite sunt un
tratament important pentru o
serie de afectiuni, inclusiv:

o tulburari de hemostaza:
trombocitopenia, tromboci-
topatii, pierderi semnificative
de sange din cauza interven-
tiillor chirurgicale, a trauma-
tismelor sau a altor interventii
medicale.

e« in afectiunile oncologice,
chimioterapia suprima produc-
tia de trombocite in maduva

osoasa, ducand la trombo-
citopenie.  Transfuziile de
trombocite pot ajuta la

mentinerea nivelurilor adec-
vate de trombocite la pacientii
cu cancer, reducand riscul de
complicatii prin sangerare.

e in transplantul de organe
solide si de celule stem,
transfuziile de trombocite pot
fi utilizate pentru a minimiza
riscul de sangerare si a sustine
mecanismele de hemostaza ale
organismului.

In plus fatd de aceste utilizari
principale, trombocitele sunt, de
asemenea, utilizate Tn medicina
regenerativa.

in principal trei

Capacitatea lor de a promova
cresterea  celulara le face
candidati  promitatori  pentru
diverse abordari terapeutice.

Asemenea plasmei, trombocitele
se pot obtine prin centrifugare,
dintr- o unitate de sange integral
sau prin recoltarea cu ajutorul
unui echipament de citafereza.
Unitatile de concentrat
trombocitar se conserva la o
temperatura de aproximativ 22 °C
si sunt valabile maximum 5 zile.

Terugam sa retii

® Avem o data donarea prin
metoda standard, cand sangele
integral este prelucrat, rezultand
componente
sanguine - concentrat eritrocitar,
concentrat trombocitar si plasma.

® Sau se poate recolta doar un
anumit component (de exemplu
numai trombocite sau plasma), cu
ajutorul unui echipament de
afereza.
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