Bine de stiut pentru inceput

® Donarea de sange se poate face
fie prin metoda clasica, standard,
atunci cand donatorului i se
recolteaza o unitate de sange
integral de 450 ml, sau prin
afereza, atunci cand donatorului i
se recolteaza un component
sanguin (plasma, trombocite), cu
ajutorul unui echipament de
afereza.

® Sangele integral recoltat prin
metoda standard este ulterior
supus procesarii in vederea pre-
pararii de componente sanguine:
eritrocitare, = trombocitare i
plasmatice. Tn medicina moderna
se practica mult mai rar
transfuzarea de sange integral/
total, Tn functie de situatie si sunt

mai degraba folosite produsele
sanguine indicate specific 1in
terapia medicala moderna. Ca sa
intelegi insa mai bine, vom detalia
cele 3 tipuri de donari si rolul lor.

Donarea de sdnge total

Este cea mai frecventa modalitate
de donare de la noi din tara si prin
aceasta procedura se recolteaza
450ml de sange total (+/- 10%).
Dar nu trebuie sa-ti faci griji,
intreaga cantitate se reface ca
volum Tn maxim 48 de ore, iar
celular in aprox. 4 saptamani.

Sangele integral este folosit in
cazul pierderilor acute de sange,
adica in cazul accidentelor sau in
timpul interventiilor chirurgicale.
In cazul transfuziei de sange total
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este foarte importanta compati-
bilitatea grupei si RH-ul donato-
rului si pacientului.

Durata efectiva a recoltarii de
sange total (nu ne referim aici la
intreg procesul de inregistrare si
evaluare/examinare) este de 8-10
minute. Durata minima de
asteptare intre 2 donari de sange
total este de 8 saptamani (sau la
recomandarea medicului evalua-
tor), pentru femei existand o limita
de 4 donari / an, iar pentru barbati
de 5 donari/ an.

Donarea de plasma

Plasma este componenta sangelui

care poate fi administrata la
indicatia medicului, cu res-
pectarea compatibilitatii. Aceasta
contine factori ai coagularii si
astfel este folosita pentru a trata
pacientii in situatii de urgenta si
dupa traumatisme, pentru a opri
sangerarea. Plasma este folosita si
pentru pacientii cu tulburari de
coagulare, cu deficit multiplu de
factori de coagulare, dar si pentru
cei cu purpura trombocitopenica.

Procesul prin care plasma este
colectata de la donator se
numeste plasmafereza si se face
cu ajutorul unui separator prin
care plasma este separata de
celelalte componente ale sangelui
care sunt restituite donatorului.

Acest proces permite obtinerea a
600ml de plasma, fara anemierea
donatorului.

Durata unei astfel de proceduri
este de 50-60 de minute.
Intervalul dintre doua donari de
plasma este de minim 2 sapta-
mani, daca proteinele totale sunt
normale, adica >5g/dl. Distanta
dintre o donare de sange total si o
sedinta de plasmafereza este de
minim o luna.

Donarea de trombocite

Trombocitele sunt celulele sangu-
ine cu rol esential in procesul de
hemostaza (adica oprirea sange-
rarii la nivelul vaselor de sange
mici si mijocii). Trombocitele au
indicatie clinica cu precadere in
tratamentul  trombocitopeniilor
din diferite tipuri de cancer,
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pentru pacientii cu transplant de
ficat, transplant medular, leucemii
etc.

La fel ca si in cazul plasmaferezei,
recoltarea se face cu un aparat
special de afereza care separa
componentele sangelui inca din
faza de donare. Procesul se
numeste trombocitafereza, iar
aparatul extrage trombocitele
impreuna cu o cantitate redusa de
plasma, returnand in fluxul de
sange eritrocitele si cea mai mare
cantitate de plasma.

in contextul unei foarte mari
cereri de trombocite, cel mai
important aspect de retinut este
ca o unitate de concentrat trom-
bocitar de afereza asigura o doza
terapeutica pentru un adult, in
timp ce, in cazul concentratelor
trombocitare preparate din
sangele total sunt necesare 5
astfel de unitati pentru a asigura
doza terapeutica.

Durata unei astfel de recoltari
este de aproximativ o ora, iar
intervalul dintre doua trombo-
citafereze este de 4 saptamani.

EXTRA: Autotransfuzia

Autotransfuzia (donarea de sange
autolog) pentru propria utilizare
este o varianta recomandata
exclusiv de medicul anestezist
sau chirurg, in functie de starea
de sanatate a pacientului. Practic,
donatorul de sange si pacientul
sunt una si aceeasi persoana.
Unitatea de sange colectata se
supune  acelorasi teste de
laborator ca si in cazul sangelui
provenit de la donatori voluntari.

Este o procedura care poate fi
efectuata de pacientii cu o inter-
ventie chirurgicala programata, iar
frecventa de recoltare poate fi de
0 unitate/saptamana, iar ultima
unitate prelevata cu maxim 72 de
ore inainte de operatie.

Terugam sa retii

® Cand vei dona, pregateste-te
pentru donarea de sange total.
Daca evaluarea ta indica o
compatibilitate pentru oricare din
celelalte tipuri de donare, vei fi
indrumat de personalul medical.
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