Bine de stiut pentru inceput

® La nivel mondial, doar o treime
(*32%) dintre cei aproximativ 120
de milioane de donatori de sange
sunt femei. Procentul variaza de la
tara la tara, intre 10% si 55%,
obstacolele intalnite de femei in
calea donarii fiind, cel mai adesea,
unele ce {tin de constantele
biologice diferite la barbati si la
femei.

° Din cauza hemoglobinei
scazute, femeile sunt respinse in
numar mai mare de la donare iar
din cauza ca au masa corporala
mai scazuta, raporteaza mai des
decat barbatii probleme post-
donare (stare de slabiciune, furni-
caturi, amorteala a bratelor, stare
de lesin), dar intr-un procent
foarte mic (sub 1% dintre donari).

® Pentru ca barbatii au mai des
probleme de vascozitate crescuta
a sangelui, donarea ii ajuta mai
mult pe ei cu pastrarea unui nivel
mai scazut de vascozitate.

® Pericada minima intre donari
este de 8 saptamani, indiferent de
sex, Insa femeile pot dona doar de
4 ori/an, in schimb barbatii de 5
ori/an.*

® Femeile nu pot dona sange cand
sunt insarcinate, in perioada de
lauzie, in perioada de alaptare, in
perioada menstruala sau la mai
putin de 5 zile de la ultima zi a
ciclului.

® Desi pentru primele doua este
oarecum de inteles de ce nu se
poate dona, exista nelamuriri
pentru urmatoarele doua situatii -
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perioada de alaptare si perioada
menstruala:

e In perioada de alaptare
organismul munceste in plus
ca sa produca lapte matern
bogat in substante imuno-
protectoare, acizi grasi, enzi-
me, iar daca alaptarea este
prelungita, organismul poate fi
in deficit. Astfel, pierderea
unei cantitati de aproximativ
500 ml de sange ar fi un efort
in plus.

e in perioada menstruala si
imediat dupa, nivelul hemo-
globinei poate fi la limita sau
chiar scazut, iar donarea unei
cantitati de aproximativ 500
ml poate duce la anemierea
donatoarei.

Diferente de perceptie

Un studiu aplicat pe 12.000 de
respondenti din Statele Unite a
relevat ca femeile acorda o
importanta mai mare empatiei ca
motivatie principala pentru a
dona sange cu regularitate si, prin
urmare, ar putea fi mai sensibile
decat barbatii la apelurile si
campaniile axate pe beneficiul de
a ajuta alte persoane.

Rezultatele unui studiu canadian
au aratat ca, in ceea ce priveste
consecintele donarii de sénge, s-a
constatat ca femeile se asteapta
intr-un  numar mai mare la
probleme (in timpul si dupa
proces), dar, in acelasi timp, au o
credinta mai puternica asupra
aspectelor umanitare ale gestului
lor (posibilitatea de a salva vieti),
si o perceptie mai redusa a
donatiei ca interferand cu timpul

liber (acest aspect mai
Lindividualist” fiind citat de
barbati).

Influenta familiei si a prietenilor a
fost mai puternica in randul
femeilor, in timp ce teama de a nu
indeplini asteptarile celorlalti a
predominat Tn randul barbatilor.
Sensibilitatea mai mare a femeilor
fata de aspectele altruiste s-a
manifestat si prin atentia femeilor
fata de nevoia de sange pentru
productia de medicamente, ca
motiv pentru a dona.

Un studiu al Glynn et al. a aratat
ca procentul de oameni pregatiti
sa doneze sange pentru ca acesta
este benefic pentru propria lor
sanatate a fost de doua ori mai
mare la barbati decat la femei,
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confirméand faptul ca aspectele ce
tin de interesul propriu sunt
predominante in randul barba-
tilor.  Altruismul mai  mare
manifestat de donatorii de sex
feminin a aparut si in studiile care
compara donatorii remunerati si
neremunerati, in care barbatii
erau semnificativ mai frecventi in
randul celor remunerati. Aceasta
constatare sugereaza ca acele
campanii de promovare a donarii
de sange prin oferirea de beneficii
materiale (precum  gadgeturi,
controale medicale gratuite etc.)
sunt mai probabil sa fie eficiente
in randul barbatilor decat in
randul femeilor si ca, dimpotriva,
femeile sunt influentate mai
puternic de perceptia unei nevoi
(de exemplu, prin apelurile
periodice trimise donatorilor).

® Perioada minima intre donari
este de 8 saptamani, indiferent de
sex, insa femeile pot dona doar de
4 orifan, in schimb barbatii de 5
ori/an.

® Femeile nu pot dona sange cand
suntinsarcinate, in perioada de la-

uzie, In perioada de alaptare, in
perioada mentruala sau la mai
putin de 5 zile de la ultima zi a
ciclului.

® Nivelul hemoglobinei difera de
la persoana la persoana in functie
de sex si varsta, insa parametrii
optimi  (exprimati 1n grame/
decilitru) pentru adulti sunt:

e 125-153g/dllafemei
e 13,5-17,5g/dl la barbati

Daca valorile sunt sub acest
interval, nu vei putea dona sange.

* IMPORTANT! Desi legea regle-
menteaza max. 4 donari de sange
total pe an pentru femei si 5
pentru barbati, frecventa va
putea fi recomandata si de
medicul care evalueaza
donatorul. Uneori, prin donari
repetate, hemoglobina se mentine
la limita inferioara a valorilor de
referinta si Tn spatele acestui
aspect apare o scadere mare a
fierului ™n organism. In timp,
aceasta poate determina anemie
feripriva. De aceea uneori medicul
care te evalueaza poate sa te
amane de la donare.
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