Tu iti cunosti grupa de sange? Este
foarte important sa iti stii grupa
de sénge, din cel putin 2 motive:

e Pentru a primi si a dona sange.
In cazul transfuziilor, cunoas-
terea grupei de sange este
esentiala, pentru ca daca se
foloseste un alt tip de sange se
poate ajunge la complicatii si
chiar la deces.

e Cunoasterea grupei sanguine
(prin analiza de laborator) este
esentiala si Tn cazul wunei
sarcini (grupa de sange a
tatalui si grupa de sange a
mamei, cat si Rh).

Determinarea grupei de sange si a
Rh-ului este simpla, se obtine din
sangele recoltat din deget sau din
vena. Nu este nevoie de o pregati-

re speciala si nici nu este influ-
entata de alimentatia din cursul
diminetii.

Sistemul ABO: este sistemul care
are la baza 2 aglutinogene
(antigene) (A, B) si 2 aglutinine
(anticorpi) (anti-A si anti-B).

Sistemul Rh: clasifica sangele
uman in functie de prezenta sau
absenta unor  proteine pe
suprafata hematiilor. Sistemul Rh
tine seama de cea mai importanta
proteina: factorul D (antigenul D).
Daca pe membrana hematiilor
unei persoane este identificat
antigenul D, atunci se considera
ca persoana este Rh+ (pozitiv),
daca nu este identificat antigenul
D se considera ca persoana este
Rh- (negativ).
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Exista si alte sisteme de clasificare
a grupelor de sange: Kidd, Kell,
Duffy, MNS si Lewis.

Bine de stiut despre grupa B

® Grupa de sange B lll este o
grupa rara, doar 9% din populatia
lumii are grupa de sange B Il
pozitiv si mai putin de 2%, B Il
negativ.

® in Romania, 14% din populatie
are grupa de sange B + si 2% B -,
conform unui studiu facut in 2012.
Din acel moment si padna acum,
dimensiunea populatiei s-a mai
schimbat, dar inclinam sa credem
ca procentul e relativ constant,
astfel ca persoanele cu grupa B-
sunt printre cele mai rare, alaturi
de cei cu grupa AB-.

® Daca ai acest tip de sange,
atunci prezinti antigenul B la
nivelul globulelor rosii si poti primi
sange doar de la grupele sanguine
O si B. Aditional, poti dona séngele
tau persoanelor cu grupa sanguina
B sau AB.

® Se pare ca persoanele cu
aceasta grupa sunt mult mai rezis-

tente la infectiile sau dezechili-
brele digestive.

® Pornind de la ideea ca grupa
sanguina  are legatura cu
capacitatea noastra de a digera

anumite tipuri de alimente,
conform unui articol aparut pe
site-ul  Universitatii  Harvard,
persoanelor cu grupa B Lli se

recomanda sa aleaga o dieta
diversa, care sa includa carne,
fructe, lactate, fructe de mare si
cereale.

® Exista voci care spun ca cei care
au grupa de sange B si AB sunt cei
mai predispusi la aparitia bolilor
de inima, Tntrucat acestia prezinta
o frecventa mai mare a
inflamatiilor in organism, fapt
asociat cu afectiunile cardiace.
Sau ca au predispozitie pentru
lupus, scleroza multipla si cancer
ovarian.

® Desi niciun studiu nu a relevat
probe valide cu privire la legatura
dintre grupele de sange si
trasaturile de caracter, ideea
persista si in zilele noastre, iar
despre persoanele care au
aceasta grupa se spune ca:
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e tind spre echilibru

e sunt percepute ca persoane
incantatoare si optimiste

e sunt empatice, inteleg si
accepta cu usurinta punctele
de vedere ale celor din jur si
evita confruntarile sau
provocarile

e sunt persoane flexibile si leaga
prietenii sincere, de durata

® Si tot din seria curiozitati, exista
o lista de provocari cu care
persoanele cu grupa de sénge B se
pot confrunta. Printre acestea se
numara sensibilitatea la lectinele
specifice grupei B din unele
alimente, nivelurile de cortizol mai
ridicate decat cele normale in
raport cu stresul, vulnerabilitatea
la bolile autoimune si sus-
ceptibilitatea la virusi cu crestere
lenta, precum lupusul.

® De asemenea, persoanele cu
grupa sanguina B+ par sa prezinte
prezinte un risc mai mare de a

dezvolta afectiuni legate de
memorie. Cercetarile au indicat o
posibila asociere intre grupa

sanguina B si un risc crescut de
probleme cognitive.

® Cu toate acestea, o persoana
sanatoasa cu grupa sanguina B
poate prezenta mai putine riscuri
de imbolnavire si se crede ca este
mai apta fizic decat alte grupe
sanguine.

IMPORTANT! Te rugam sa ai in
vedere ca intre grupa de sange si
starea ta de sanatate nu exista o
legatura directa, un stil de viata
sanatos contand mult mai mult.
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