Bine de stiut pentru inceput

® Uneori, in timpul sau dupa
donarea de sange, donatorii pot
experimenta stari de lesin. Lesinul
este o0 pierdere temporara a
cunostintei cauzata, de obicei, de
0 scadere brusca a tensiunii
arteriale si de reducerea fluxului
sanguin catre creier. Este esential
sa intelegem de ce poate aparea
lesinul Tn timpul donarii de sange
si ce masuri pot fi luate pentru ca
acesta sa fie prevenit.

De ce apar starile de lesin?

Sincopa vasovagala: Acesta este
cel mai frecvent motiv de lesin in
timpul donarii de sange. Ea apare
din cauza unei scaderi bruste a

tensiunii arteriale si a ritmului
cardiac ca raspuns la factori,
precum durerea, anxietatea sau
un raspuns emotional puternic.
Raspunsul organismului de tip
“luptd sau fugi” poate declansa un
episod de lesin.

Deshidratarea: Hidratarea neco-
respunzatoare inainte de donare
poate duce la lesin. O hidratare
adecvata este esentiala pentru a
mentine volumul sangelui si
pentru a preveni riscul tensiunii
arteriale scazute.

Stomacul gol: Sansele de lesin
cresc daca donatorul nu a mancat
nimic inainte de procedura. O
explicatie este aceea ca nivelul
scazut de zahar din sange poate
contribui la lesin.
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Cine dre un risc mait mare?

Donatorii pentru prima data:
Persoanele care doneaza sange
pentru prima data pot experi-
menta un nivel mai ridicat de
emotionalitate si poate chiar frica
din cauza sentimentului de “nou”
si “necunoscut”. Prin urmare, ele
pot fi mai predispuse la lesin.

Donatori mai tineri: Persoanele
mai tinere, in special adolescentii,
ar putea fi mai predispuse la lesin
din cauza reactiei lor la vederea
sangelui sau a acelor.

Donatorii cu un nivel mai ridicat
de anxietate si emotionalitate:
Anxietatea si instabilitatea emo-
tionala pot contribui la lesin. Daca
esti predispus la anxietate, infor-
meaza personalul medical pentru
ca acesta sa T1ti poata oferi
sprijinul necesar, facandu-ti astfel
experienta mai usoara si buna.

Cum poti preveni lesinul?

Hidratare: Bea multa apa inainte
de a dona sange, evita cofeina dar

si alcoolul, acestea putand contri-
bui la deshidratare.

Mananca inainte de donare: la o
masa usoara sau o gustare cu
cateva ore inainte de donarea de
sange, pentru a mentine stabil
nivelul de zahar din sange.

Relaxare: Ramai calm(a) si rela-
xat(a) in timpul procesului de do-
nare. Respiratia profunda sau
implicarea intr-o conversatie cu
personalul medical poate ajuta la
reducerea anxietatii.

Evita zonele cu temperatura ridi-
cata;, de asemenea, incearca sa
eviti si baile fierbinti.

Evita exercitiile fizice intense,
precum si statul in picioare pentru
perioade indelungate.

Informeaza personalul medical:
Daca stii ca ai istoric de lesin sau
daca te simti rau sau ametit(a) in
timpul donarii, informeaza imediat
personalul medical. Acesta poate
lua masuri pentru siguranta ta. De
asemenea, intreaba cadrele
medicale despre exercitiile de ten-
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siune musculara aplicata (AMT).

Ingrijire dupa donare: Dup3 ce ai
donat sange, acorda-ti putin timp
pentru a te odihni si serveste o
gustare usoara. Acest lucru va
ajuta organismul sa se recupereze
si reduce riscul de lesin. Aceste
elemente simple pot creste
tensiunea arteriala a unui donator
in doua-trei secunde si pot ajuta la
prevenirea aparitiei simptomelor
vasovagale.

® |esinul poate aparea, uneori, in
timpul donarii de sange. Totusi,
este esential sa intelegi ca este o
situatie temporara si controlabila.
Centrele de donare de sange au
personal bine pregatit  si
protocoale pentru a gestiona
episoadele de lesin, asigurand
bunastarea donatorilor. Mii de
donari de sange sunt efectuate cu
succes in fiecare zi, fara nicio
problema.

® Donarea de sange este un act
nobil si salvator de vieti, iar bene-

ficiile depasesc cu mult riscul
potential al lesinului. Daca te
ingrijoreaza lesinul sau daca ai
avut parte de el in trecut, nu ezita
sa discuti cu personalul centrului
de donare despre preocuparile
asociate acestui lucru. Acestia
sunt acolo pentru a te asista si a te
ghida prin acest proces in conditii
de siguranta Si confort.
Bunastarea ta este prioritatea lor
principala!

® Pentru a preveni lesinul dupa
donarea de sange, Crucea Rosie a
oferit cateva sfaturi utile pentru
cei care se pregatesc sa li se
recolteze sange:

e bea 3 pahare pline fie de apa,
fie de suc de portocale inainte
de a ti se recolta sange;

e asigura-te ca ai mancat in
ultimele 3 ore finainte de a
dona sange;

e poti face cateva exercitii AMT
in timp ce ti se face prelevarea
de sange, pentru a Titi activa
tensiunea musculara.
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