Tu iti cunosti grupa de sange? Este
foarte important sa iti stii grupa
de sénge, din cel putin 2 motive:

e Pentru a primi si a dona sange.
In cazul transfuziilor, cunoas-
terea grupei de sange este
esentiala, pentru ca daca se
foloseste un alt tip de sange se
poate ajunge la complicatii si
chiar la deces.

e Cunoasterea grupei sanguine
(prin analiza de laborator) este
esentiala si Tn cazul wunei
sarcini (grupa de sange a
tatalui si grupa de sange a
mamei, cat si Rh).

Determinarea grupei de sange si a
Rh-ului este simpla, se obtine din
sangele recoltat din deget sau din
vena. Nu este nevoie de o pregati-

re speciala si nici nu este influ-
entata de alimentatia din cursul
diminetii.

Sistemul ABO: este sistemul care
are la baza 2 aglutinogene
(antigene) (A, B) si 2 aglutinine
(anticorpi) (anti-A si anti-B).

Sistemul Rh: clasifica sangele
uman in functie de prezenta sau
absenta unor  proteine pe
suprafata hematiilor. Sistemul Rh
tine seama de cea mai importanta
proteina: factorul D (antigenul D).
Daca pe membrana hematiilor
unei persoane este identificat
antigenul D, atunci se considera
ca persoana este Rh+ (pozitiv),
daca nu este identificat antigenul
D se considera ca persoana este
Rh- (negativ).
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Exista si alte sisteme de clasificare
a grupelor de sange: Kidd, Kell,
Duffy, MNS si Lewis.

Bine de stiut despre grupa O

® Grupa O | este grupa de sange
care nu are niciun antigen pe
globulele rosii. Are in schimb
ambii anticorpi: anti-A si anti-B in
plasma.

® Pentru ca 0- nu are nici cele 2
antigene (A, B) nici antigenul D
(Rh), el poate fi transfuzat tuturor
pacientilor fara o testare facuta in
prealabil primitorului, si in unele
tari dezvoltate ambulantele au
mereu unitati de O- cand raspund
la un accident, pentru a putea
face o transfuzie pe loc celor
accidentati. Cei care au grupa O-
sunt considerati, astfel, donatori
universali.

® Grupa O este cea mai “batréna”
grupa de sange, fiind prezenta la
toti homo sapiens care au plecat
din Africa spre celelalte conti-
nente. Variatiile genetice ale
grupelor A si B au aparut acum
12.000, respectiv 9.000 de ani ca

raspuns la schimbarile de viata
datorate revolutiei agricole si a
ocuparii unor spatii mai reci, mai
departe de Ecuator. Amerindienii
au aproape exclusiv grupa O.

® O este si cea mai intalnita grupa
la nivelul intregului glob, 39.8%
dintre oameni avand O+, respectiv
2,6% avand O-. In Romania, grupa
O nu este majoritara, fiind
prezenta la doar 35% dintre
romani, in timp ce 43% au grupa A.

® Studiile statistice arata ca
posesorii de O sunt mai ocrotiti de
anumite afectiuni, precum boala
arteriala coronariana, cancerul de
stomac, cancerul pancreatic si
malarie, ceea ce inseamna ca in
medie, oamenii cu O traiesc mai
mult decat oamenii cu grupele A,
B sau AB.

® Totusi, cei cu 0 erau mai afectati
de holera decat cei cu A sau B.

IMPORTANT! Te rugam sa ai in
vedere ca intre grupa de sange si
starea ta de sanatate nu exista o
legatura directa, un stil de viata
sanatos contand mult mai mult.
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