Asa cum ai vazut in episodul
anterior, dupa Tinregistrare i
completarea chestionarului de
autoexcludere, wurmeaza triajul
medical in care este evaluat
chestionarul, se cer informatii
suplimentare despre istoricul
medical - daca datele completate
sugereaza acest lucru - si se
evalueaza cativa parametri
esentiali in validarea donarii de
sange, inclusiv controlul biologic
predonare.

Bine de stiut pentru inceput

® Daca in wurma consultatiei,
medicul nu te declara apt pentru
donarea de sange, asigura-te ca ai
inteles corect daca excluderea
este temporara sau definitiva.

® De cele mai multe ori, in cazul
excluderilor temporare, medicul
specifica intervalul de timp dupa
care poti reveni pentru evaluarea
in vederea donarii de sange.

® Restrictionarea temporara de la
donarea de sange poate aparea
indiferent ca esti la prima donare
sau ai mai donat sange anterior.
Se intampla chiar si donatorilor
fidelizati (= persoane care doneaza
sange regulat, la intervale de
maxim 6 luni).

® Printre cele mai frecvente cauze
de restrictie temporara se numara
nivelul redus al hemoglobinei (la
limita sau sub 12.5g/dl la femei si
sub 13.5 g/dl la barbati). Dar daca
nu suferi de vreo afectiune, nivelul
hemoglobinei este la limita
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si din analizele anterioare nu a
rezultat vreun indiciu de anemie,
cel mai probabil ti se va
recomanda sa revii dupa 30 de
zile, la pachet cu niste reco-
mandari privind odihna, alimen-
tatie si hidratare.

® De asemenea, istoricul de
hepatita A este frecvent
interpretat de potentialii donatori
ca fiind excludere definitiva, cand
de fapt dupa declaratia din
chestionar ca a avut hepatita A,
donatorul va fi acceptat la donare
si se vor verifica analizele pentru
hepatita dupa donare.

Criterii de excludere

Infectiile = dupa o boala
infectioasa, potentialul donator
este restrictionat pe o perioada
cuprinsa intre 2 saptamani (ex.
afectiuni gripale) si pana la 3 ani
(ex. boala febrila nediagnosticata
in cursul unei vizite in zona
endemica) de la data recuperarii
complete clinice, documentata
prin documente medicale.

e Febra > 37,5 °C - 2 saptamani
de la disparitia simptomelor

e Afectiuni gripale - 2 saptamani

de la disparitia simptomelor
Virusul West Nile (WNV) - 28 de
zile de la parasirea unei zone
cu risc de contractare locala a
virusului West Nile, cu exceptia
cazului in care rezultatul unui
individual de amplificare a
acidului nucleic (NAT) este
negativ

Toxoplasmoza - 6 luni dupa
data recuperarii clinice
Vizitatori asimptomatici in
zona endemica (nu exista zone
predefinite, Tn general zonele
tropicale, dar si Asia, Africa) - 6
luni dupa parasirea zonei
endemice, numai daca testele
imunologice sau moleculare
genomice sunt negative
Osteomielita - 2 ani dupa
vindecarea confirmata

Febra Q - 2 ani dupa data
vindecarii confirmate

Febra reumatica - 2 ani dupa
data disparitiei simptomelor,
cand nu exista evidente de
afectiune cardiaca

Persoane care au trait in zone
cu malarie, in cursul primilor 5
ani de viata - 3 ani dupa
intoarcerea din ultima vizita
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intr-o zona endemica,
persoana neprezentand
simptome. Poate fi redusa la 4
luni perioada de contraindica-
tie, daca testele imunologice
sau moleculare genomice sunt
negative.

Persoane cu antecedente de
malarie - 3 ani de la incetarea
tratamentului

Persoane cu antecedente de
boala febrila nediagnosticata
in cursul unei vizite In zona
endemica sau in cursul a 6 luni
de la o vizita in zona endemica
- 3 ani de la remisia
sindromului

in cazul riscului de achizitie de
infectii transmisibile prin sange

6 luni, pentru

Examinare endoscopica folo-
sind instrumente flexibile
Leziuni mucoase, leziuni prin
intepare cu ac

Transfuzie de componente
sanguine

Transplant de celule/ tesuturi
de origine umana

Chirurgie majora

Tatuaje sau piercing
Acupunctura, numai daca nu
este efectuata de practicieni
calificati, cu ace de unica
folosinta

Persoane cu risc din cauza
contactului apropiat cu
persoane cu hepatica B sau C,
HIV

Imunizari profilactice (vaccin)

Vaccinuri cu virusuri si bacterii
atenuate: BCG, febra galbena,
rubeola, rujeola, poliomielita
(p.o.), febra tifoida, holera - 4
saptamani

Cu virusuri inactivate, virusuri,
bacterii sau rickettsia moarte:
polimielita (injectabil),
influenza, holera - nu este
nevoie, daca starea generala
este buna

Toxoizi: difterie, tetanus - nu
este nevoie, daca starea
generala este buna

Vaccinare pentru hepatita B
sau A - nu este nevoie, daca
starea generala este buna si nu
exista expunere

Antirabic - nu este nevoie,
daca starea generala este buna
si nu exista expunere. Daca
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e vaccinarea este administrata
dupa expunere - contraindica-
tie pentru un an

e Contra encefalitei de capusa -
nu este nevoie, daca starea
generala este buna sau nu
exista expunere

e 7 zile: mica chirurgie

Administrarea de anestezice
si/sau de radioizotopi

e Administrarea de anestezice in
timpul unei explorari functio-
nale si/sau de radioizotopi

Alte situatii de excludere atrage suspendarea de la

temporara donare pentru 7 zile
Sarcina Tratamente dentare
e 1 an dupa nastere, in cazul in e 7 zile: tratamente minore

efectuate de catre dentist sau
igienistul dentar - de exemplu,

care mama nu alapteaza
e 18 luni dupa nastere, in cazul
in care mama alapteaza extractie dentara, tratament
e 6 luni, in cazul in care sarcina de canal si tratamente similare
nu a fost dusa la termen e 6 luni: lucrari dentare mai
(avort) laborioase
Chirurgie/interventii chirurgicale Medicatie, in functie de tipul me-
dicamentului prescris, modul de
actiune si tipul de afectiune ce a
fost tratata:

e 6 luni: amigdalectomie, apen-
dicectomie, colecistectomie
splenectomie de cauza trau-

matica, interventiile  chi- e 1 luna dupa incetarea trata-

rurgicale, ortopedice, gineco-
logice, renale, paratiroidiene,
tiroidiene etc.

12 luni: interventii chirurgicale
laborioase sau reparatorii

e 14 zile: incizia unui abces

mentului, in cazul persoanelor
care au urmat sau urmeaza
tratament cu: Finasteride
(Proscar, Propecia), Isotretino-
in (Accutaine), Ticlopidine
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e 6 luni de la terminarea
tratamentului, n cazul
persoanelor care urmeaza

tratament cu Avodart

e 3 ani, in cazul persoanelor care
au urmat tratament cu
Acitretin (Soriatane)

e 3 luni dupa terminarea
tratamentului, in cazul
persoanelor care urmeaza
tratament cu Bromocriptina
(Parlodel) sau cu inhibitori ai
ovulatiei

e in timpul tratamentelor cu
antiinflamatorii

Persoanele diagnosticate cu
hepatita medicamentoasa pot
dona la 3 luni dupa disparitia
semnelor clinice si modificarilor
biologice.

Persoanele diagnhosticate cu he-
patita A sau E vor fi suspendate 3
luni dupa vindecarea clinica si
biologica.

Persoanele de sex feminin aflate
la menstruatie vor fi suspendate
pe perioada acesteia si 5 zile dupa
terminarea menstruatiei.

Terugam sa retii

® incearcd sa vezi excluderea
temporara ca pe o ocazie de a
privi cu atentie catre starea ta de
sanatate, un semnal pe care
organismul ti-l transmite si sa
actionezi preventiv in acest sens
(incearca sa te odihnesti mai mult
in perioada urmatoare, sa ai mai
multa grija la alimentatie,
hidratare, etc. si chiar sa faci niste
analize suplimentare, mai ales
daca medicul de la triaj Tti
recomanda acest lucru).

® Informeaza-te corect asupra
intervalului de timp pentru care
esti restrictionat de la donarea de
sange si reconsidera revenirea la
Centrul de Transfuzie Sanguina.
Sangele tau este important!
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